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MIBOL LESZ, HOGYAN LESZ2

MAGROL MAGRA

Ha fejtettél mar keresztrejtvényt, akkor bizonyara
talalkoztal azzal a meghatarozassal, hogy ,Kezdet, eredet”,
harom bet{, s erre a megoldas: MAG. Magja van egy varosnak,
az iistokosnek, st a mondanivalénak is. A varos magja a
legelGszor kialakuld, majd tovabbfejldds része a telepiilésnek,
az Ustokos magja a kozéppontja, amit kodszerl burok
vesz koril, a mondanival6 magva pedig a lényeg. A mag a
novényeknél is valoban kezdet, mert a benne rejlg csirabol
egy Uj egyed sarjad, egy 0j élet kezdddik. A magvak olyan
sokfélék lehetnek, mint maguk a novények. Nézziink szét
kozottiik érdekességeket keresve!

Ha valami nagyon kicsi, akkor arra azt szoktuk mondani,
hogy olyan apré, mint egy makszem. A makszem valéban
nagyon apro, de a magok kozt mégsem a legkisebb, hiszen az
orchidedké, mas néven a kosborféléké még sokkal kisebb. Van
olyan orchidea, amelynek egymilli6 magja konnyebb, mint
1 gramm. Ami kicsi, abbél mindig sok van, igy az orchidea
egyetlen toktermésében tobb milli6 mag is lehet. Aprd
méretiik és konny salyuk miatt a szél terjeszti 6ket, és ehhez
még repitdkésziilékre sincs sziikségiik, mint sok mas nagyobb
méretll mag esetében. Mivel ezek a kis magvak semmiféle



tartalék tapanyagot nem tartalmaznak, csirazasukhoz
és a novény kezdeti fejlédéséhez némi kiilsG segitség is
kell. Ezt az orchidedk esetében egy gomba fonalaival val6
talalkozas nydjtja. Ez a randevi — ami a talajban kovetkezik
be — biztositja az orchideamag csirazasahoz, majd a névény
testének felépitéséhez sziikséges szénforrast. Azért is van
olyan rendkiviill sok e magokbol, mert csak kis eséllyel
keriilnek olyan kornyezetbe, ahol a csirazasukhoz sziikséges
feltételek mindegyike megvan.

Mas novények magvaiban viszont nagyon sok a tipanyag
és ezek a magok egészen nagy méretiiek is lehetnek. A tavoli
Seychelles-szigeteken akadtak a vilag legnagyobb magjara,
ami a tengeri kokusz nevii palma termésében van. A noévény
kétlaki, ami azt jelenti, hogy kiilon néi és porzés egyedei
vannak. A megtermékenyitést a kiilonb6zd ivara fak kozott
kozlekedd, flirgén mozgd gekkdok végzik. A hires mag
tébbedmagaval néhany évig fejlédik a sima, csillogd

termésfall, kékeszold, két vagy harom részre tagolt
kokuszdiotermésben. Az érett mag — amit formaja miatt a
helyi nyelvjarasban pop6diénak neveznek — siillya a htisz kilot
ismeghaladhatja. Azértisilyen nehéz, mert maghéja majdnem
tiz centi vastag és nagyon kemény. Az 6cednba esve — stlya
miatt — lesiillyed a fenékre, ahol a kiils6 héja levalik. A mag
belseje szivacsos, lireges szerkezeti, s ez teszi lehetévé, hogy a
stlyos héjatol megszabadulva az 6cedn vizén Gszni tudjon. Az
orias mag csirazasa két-harom évig is eltart, és a benne tarolt
tapanyagok ilyen hossz(i idén at biztositjdk az embri
fejlodését.

A vadgesztenyét nem kell bemutatni neked, talan még
gesztenyefigurakat is készitettél, vagy esetleg a tabort{izbe
dobtad, hogy nagy durranasaival riogasd tarsaidat. A durranas
azért kovetkezik be, mert az ép magbdl a tliz hevében gazok
szabadulnak fel, amelyek egy id6 utan szétvetik a kemény
magburkot, s ez nagy pukkanassal jar. A vadgesztenye szaros,




z0ld termésburka még fenn a fan, a gesztenyék érésekor
felnyilik, s a magok kipotyognak. A fa a szappanfafélék kozé
tartozik, magja sok szaponin nevili anyagot tartalmaz, ami a
szappanhoz hasonlé mosdhatassal bir, ezt régebben ki is
hasznaltak. Egyes gyogyhatasi Gsszetevoi megfelel6 médon
kinyerve, feldolgozva, kiilsleg alkalmazva a végtagok
vérkeringését javitjak.

A gabonafélék magvainak szemre semmi kiilonlegességiik
nincs. Annal tobb az Ugynevezett beltartalmi értékiik,
keményitd- és fehérjetartalmuk révén. A biza Gsi fajtait az
ember hét-nyolcezer év 6ta hasznalja étkezési célokra — de
errdl az iskolaban is sokat hallhattal mar.

A csirazé magvak némelyike fizikailag is erGs lehet, s ehhez
nem kell se nagynak, se keménynek lennie. A szaraz magok,
amikor megfeleld kérnyezetbe keriilnek, vizet vesznek fel és
megduzzadnak. A duzzad6é magvak gyakran nagy nyomoéer6t
tudnak kifejteni a kornyezetre. Ezt te is megfigyelheted,
ha egy hurkapalcat allitasz egy kémcsdbe, félig megtoltod
apré mustarmagokkal, majd vizet ontesz rajuk. A duzzadoé
magok gy beszoritjdk a hurkapalcat, hogy mar tiz perc
mulva sem tudod kihGizni a kémcs&bdl. A szoritas erejét azzal
tudod demonstralni, hogy a hurkapalcara egy spargaval
stlyt erdsitesz (akar egy félkilosat is), amit a kémcss lefelé
forditasaval fel tudsz emelni a levegGbe, mert a duzzadd
magvak olyan szorosan tartjak a hurkapalcikat. Masnapra
akar a kémcsd is szétrepedhet.

MAGTERJESZTOK, IDE!

Amagokterjesztésében andvényeknek masokisasegitségiikre
lehetnek, igy példaul kiilonbozd allatok, kicsiktdl az egészen
nagyokig. A kis hangyak azért gy(jtik példaul az ibolya magvait,
mert azok feliiletén maguknak és utddaiknak is fontos fehérjéket
és zsirnem{l anyagokat tartalmazé filiggelékeket, olajtesteket
talalnak. Ezek a —taplalé mivoltuk miatt —hangyakaldcsnak is
nevezett falatok nagyon izlenek nekik, megeszik ket, és a magot
valahol elhagyjak. A rovarok szamara taplalé ,kalacs” képzddése
el6fordul még az odvas keltikénél, a hovirdgndl és a vérehullo
fecskefiinél is. A foltos drvacsaldn kisméretli magvait is hangyak
terjesztik, azaltal, hogy a nagy cipekedés kozben a magok egy
részét elszorjak, amerre jarnak.

Az allati magterjesztés masik gyakori forméija, amikor
madarak, 6zek, szarvasok vagy akar vaddisznék a magot
hordozé termést megeszik, majd a nem emésztheté magokat
egy id6 utan kiadjak magukbdl. A vaddisznék az erdGben erre-
arra csatangolasuk soran akar tizenkét kilométeres tavolsagra
is eljuttathatjak a magokat, igy segitve a novény terjedését.

Ez a ,modszer” a melegebb égtijakon is bevett. David
Attenborough angol természettudés, dokumentumfilmes
szamtalan természetfilmet készitett, tobbek kozott a
Szumatra és Borne6 erddségeiben él6 orangutanokrol is.
A filmezés kozben tapasztalta, és az egyik konyvében le is
irta, hogy az orangutanok, amik csaknem kizarélagosan
novényevok, és sokat is esznek, nagyon szeretik a trépusi
gyimolesfak terméseit. Ezek az allatok szinte a talajra se
lépve vandorolnak folyamatosan fardl fara, hogy elegendd



érett gylimolcsot talaljanak. A magokat pedig vagy kikopik,
vagy az emésztrendszeriilkben napokig hordozzak, majd
joval messzebb egy adag tragyaval egyiitt elpotyogtatjak, ahol
a magok a tapdus kozegben kicsiraznak.

Erdekes médszert alkalmaz magjai terjesztésére a magrugo
nevil névény, amit 16v6 vagy kirobbané uborkanak is hivnak.
Szarés termése az uborkara hasonlit, és meglehetGsen 1éds,
ebben fejlédnek a magjai. Mivel a termés viztartalma az érés
soran egyre csak ng, megnd benne a nyomas. Amikor a termés
megérik, lelokddik a kocsanyarél, és az igy keletkezd lyukon
keresztiil a magvak az 6ket koriilvevé hig masszaval egyiitt
a termésbdl a nagy nyomas kovetkeztében tobb meéterre is
kilévellnek. Onterjesztd az erdei nebdncsvirdg is, aminek tojas
alakl toktermése a legkisebb érintésre hirtelen felnyilik, és
szinte katapultalja a magvakat.

A szél is kozremiikodhet, mint ,szallitd”. ElsGsorban azokat a
magokat tudja konnyen felkapni, amelyeknek a leveg&ben
terjedését kiilonbozs repitGkésziilékek segitik. Ki ne ismerné a
gyermeklancfil repiil6szEros, bobitas magjait vagy az idénként a

oy

varosokban is kellemetlenséget okoz6 kanadai nydrfa kis
magjait koriilvevd konnyd, laza fehér szoszfelhSket? De a

juharfa magjat magaba zar6 Ggynevezett ikerlependék termés

isnagyon érdekes, mert a ngvényrdl levalva, mint egy propeller,
forogva szall a leveg&ben, mig valahol —a ,,sziil§” fajatol tavol —
a talajra nem hull, ahol egy 4j fa sarjad beldle.

A magok, vagy akar maguk a termések, az allatok testének
feliiletén is megtapadhatnak. A vizi és a mocsari novények
magvait a madarak a tollazatukban, vagy a labukra tapadé
iszappal egyiitt szallithatjak el nagy tavolsagra. Mas magok
a feliiletiikre kivalasztott enyves anyaggal tapadnak meg az
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allatok testén. Ilyen magja van az Gtifinek és a fagyongynek
is. A magok és termések feliiletén képz6d6 horgas tovisek és
szigonyszerl szorok is segitik, hogy jobban meg tudjanak

akaszkodni az allat szdrében, bérén vagy a madarak tollai
kozt. S6t, az ember is szallithatja igy ezeket a ruhéajaval,
példaul a bogancsként ismert k6zonséges bojtorjant vagy a
ragados galajt.

Ha az ember a maga szamara akar novényt nevelni, akkor
azt legtbbszor a magok elvetésével kezdi. De a szandékos
vetésen kiviil sokszor akaratlanul is részt vesz olyan magok
terjesztésében, amilyeneket esetleg nem is akarna. Igy
terjedhet szdmos gyomnovény, mint példaul a konkoly, a
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pipacs, a maszlag és még sok mas is, ha a gazda szandéka
ellenére, talan az 6 gondatlansaga miatt a vetémagok kozé
keverednek, ésjutnak el egyik helyrdl a masikra. A kozlekedési
eszkozok segitségével is bekovetkezhet sok novény véletlen
terjesztése, hajoval, s6t repiilével akar foldrészek kozott is.
Nem is gondolnal ra, hogy a mez6gazdasagi munkagépek
és a személyautok gumikerekének bordazata kozott rekedt
sarban szazaval fordulnak el magok. Ennek kdvetkezménye,
hogy olyan névények jelennek meg egy teriileten, amilyenek
ott korabban sosem fordultak el6. Es az ember csak néz és
értetlenkedik, hogy: ez most, hogy keriilt ide? Es ra sem jon,
hogy & hozta.
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